
CENTRO ACREDITADO para la realización de programas de
formación de personal no sanitario para el uso de
desfibriladores automáticos y semiautomáticos externos
fuera del ámbito sanitario en la Comunitat Valenciana.

El día 18/9 en el Hall del Edificio Severo Ochoa y 
el 20/9 en el Hall del Edificio Marie Curie. 

Hora de comienzo: 10:00

Los primeros 5 minutos de
una parada cardio
respiratoria son vitales
para salvar una vida.

Por eso, la formación en RCP es básica
para poder atender correctamente a la
persona que está sufriendo dicha
parada y mantener activo su riego
sanguíneo y su respiración.

1.- Aprende RCP en 5 minutos con el
móvil. (Cod QR)
2.- Práctica un minuto para aprender
el ritmo (120 compresiones/minuto) y
la profundidad (5-6 cm)
3.- Habrá premios por participar y por
salvar vidas¡¡¡¡ (Punt > 85)

Reto
RCP
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